
08.30 - 09.00  

09.00 - 09.15   

Moderatore: 
   

09.15 - 09.45  

09.45 - 10.00   

Moderatore:   

10.00 - 10.30    

Moderatori:  
  

10.30 - 10.45    

10.45 - 11.00
    

11.00 - 11.30     

Moderatore: 
  

11.30 - 12.00    

12.00 - 12.15     

Moderatore: 
   
12.15 - 12.30  
   
 

12.30 - 12.45   

Moderatore:    

12.45 - 13.00
    

13.00 - 13.30    

13.30              

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Corso
Cesare Ghitti, Paolo Menghini

Ahmad Kantar

Approccio NPI e psicologo al paziente 
pediatrico con disturbi alimentari
Chiara Comi, Maria Sara Rossi 

confronto / dibattito

Chiara Pezzini

La storia di Chicca nell’ambulatorio del Pediatra di
famiglia
Beatrice Pietrobon

Ornella Marangoni, Chiara Pezzini

Diagnosi e follow up di un DNA: 
l’approccio multidisciplinare  
Francesca Cortinovis

Confronto / dibattito

coffee break

Iatropoulos Paraskevas

Nutrizione del paziente affetto da DNA e  
normativa vigente
Erica Pendezza, Elvira Verduci

confronto /dibattito

Maria Calvieri

Utilizzo dei probiotici nei pazienti affetti da DNA
Paolo Cazzola
 

Confronto / dibattito

Chiara Cappelletti

La gestione del pasto assistito
Simone Raineri

Confronto / dibattito sugli argomenti trattati

Conclusione dei lavori e compilazione del         
questionario di valutazione dell’apprendimento
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DISTURBI DELLA NUTRIZIONE
E DELL'ALIMENTAZIONE

(DNA) IN ETA' PEDIATRICA: 
NECESSITA' DI UN APPROCCIO

MULTIDISCIPLINARE TRA
OSPEDALE E TERRITORIO

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Cesare Ghitti, Paolo Menghini

I disturbi alimentari rappresentano un importante problema di sanità pubblica in relazione alla
crescente incidenza di casi nella popolazione in età pediatrica, al progressivo abbassamento
dell’età di insorgenza ed all’aumento di circa il 40% dei casi nel corso della pandemia da Covid 19.
Questi dati rendono sempre più necessaria la diffusione tra i professionisti del settore di una
conoscenza accurata e ed approfondita di tali tematiche al fine di intervenire precocemente, in
maniera mirata ed efficace per la cura di questi disturbi, con un approccio che inevitabilmente
deve essere multidisciplinare, con il coinvolgimento in equipe di più professionisti (pediatra,
specialista NPI, Nutrizionista, Psicologo).
Questo convegno quindi si pone l’obiettivo di fornire conoscenze specialistiche sui disturbi
alimentari in età pediatrica, con particolare attenzione alla anoressia nervosa, informare sulle
principali linee guida del percorso diagnostico terapeutico, favorire l’approccio interdisciplinare
rafforzando la rete sul territorio tra tutte le figure professionali coinvolte.

DESTINATARI DEL CORSO 
Corso E.C.M. accreditato per:

MEDICO CHIRURGO specialista in Pediatria, Pediatria
di libera scelta, Neuropsichiatria infantile, Scienza
dell’alimentazione e dietetica, Endocrinologia,
Medicina Generale (Medici di famiglia),
Psicoterapia, Psichiatria
PSICOLOGO
DIETISTA
FARMACISTA: Farmacia territoriale
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