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L’IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE DELLE LESIONI DA PRESSIONE 

Aula Magna – Presidio Ospedaliero Villa Sofia - Piazzetta Salerno, 1 – Palermo 

19 novembre 2024 

PROGRAMMA DIDATTICO 

08.00 – 08.30 Registrazione partecipanti ed apertura lavori 

08.30 – 11.00 Prima sessione - Alessandra Vernacchia 
- La cute sana e gli aspetti clinici dell’invecchiamento 
- Prevenire l’insorgenza delle lesioni da pressione gestendo i fattori di rischio intrinseci ed 
estrinseci 
- I sistemi di classificazione del rischio di sviluppare Lesioni. Le scale di rischio v/la 
valutazione oggettiva 
 

11.00 – 11.15  Coffee break 

11.15 – 13.15  Seconda sessione - Maria Cristina Rappa; Rosalba Terrasi 
- Conoscere ed applicare la stadiazione secondo la NPUAP/EPUAP 
- La gestione dell’incontinenza urinaria e/o fecale 
- La gestione del carico sui tessuti: attrito, frizione e taglio  

 
13.15 – 14.15 Light lunch 

14.15 – 15.15  I presidi medici per gestire le lesioni da pressione:  
- Superfici attive e reattive  
- Caratteristiche tecniche e materiali  
Alessandra Vernacchia 
 

15.15 – 15.45 Responsabilità professionali e lesioni - Rosalia Giardinello 

15.45 – 16.00 Coffe break 

16.00 - 17.30  Casi clinici pratici - Rosalia Giardinello, Alessandra Vernacchia 

17.30 – 18.00  Questionario ECM e chiusura lavori 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il corso è rivolto a personale infermieristico e si propone di aggiornare le conoscenze e sviluppare le 
competenze specifiche dei partecipanti allo scopo di delineare un corretto percorso clinico assistenziale 
per la presa in carico dei pazienti portatori di lesioni cutanee, con particolare riferimento alle lesioni hard 
to healing. Nella prima sessione i partecipanti analizzeranno i fattori che inducono la formazione di una 
lesione per poi approfondire i fattori che definiscono la ferita “difficile da guarire”. Saranno individuati i 
fattori che incidono sulla formazione delle Ldp con focus sulla prevenzione.  
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott.ssa Rosalia Giardinello - Dirigente delle Professioni Infermieristiche ed Ostetriche - Ospedali Riuniti 
Villa Sofia Cervello, Palermo 
 
 
RELATORI 
 
Dott.ssa Rosalia Giardinello - Dirigente delle Professioni Infermieristiche ed Ostetriche - Ospedali Riuniti 
Villa Sofia Cervello, Palermo 
 
Dott.ssa Maria Cristina Rappa - Responsabile delle attività infermieristiche del P.O. Villa Sofia /CTO - 
Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello, Palermo 
 
Dott.ssa Rosalba Terrasi - Coordinatrice Infermieristica Senior - Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello, 
Palermo 
 
Alessandra Vernacchia - infermiera forense, Clinical Account e Wound Care Specialist, Bari 
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