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Gli entusiasmanti progressi nelle terapie delle infezioni
croniche da HIV e HCV sono noti e consolidati. Per 
quanto riguarda l’epatite C sappiamo che la disponibilità
dei nuovi trattamenti farmacologici a maggiore efficacia e
meglio tollerati - Direct Acting Antivirals (DAA) -
rappresenta uno strumento e capace per guarire i 
pazienti ed arrestare la circolazione del virus. In merito
all’infezione HIV abbiamo un ricco armamentario
terapeutico, numerose formulazioni in STR (single-tablet
regimen) e innovative modalità di somministrazione 
come i farmaci long-acting intramuscolari; la terapia in
grado di mettere sotto controllo la replicazione virale in
poche settimane o mesi, garantendo al contempo
dapprima la riduzione, poi l’eliminazione del rischio di
trasmissione dell’infezione stessa.

Come noto, però, non è tutto semplice e molte sfide
restano aperte. Nonostante i consistenti segnali positivi di
volontà politica a livello nazionale e regionale per
l’applicazione delle strategie di screening sono però
ancora molti, troppi, i casi ancora ignoti ed ignari di
infezioni HIV e HCV. Lavorare per “l’emersione del
sommerso” diventa quindi parte cruciale dell’attività di
operatori sanitari, educatori, volontari che operano in
questo contesto. Un’altra sfida quotidiana è la gestione
della fragilità personale o sociale dei gruppi di pazienti più
deboli (TD, homeless, sex-workers, migranti) con 
infezione HCV e/o HIV, a rischio di uscire dal circuito
virtuoso della cura, di rimettere in discussione il loro 
futuro ed aumentare il rischio di trasmissione delle
infezioni. Infine le problematiche inerenti
“l’invecchiamento” dei pazienti con infezioni HIV e HCV,
con l’inevitabile necessità di gestione di plurime
comorbidità e politerapie, costituiscono ormai parte
predominante dell’attività ambulatoriale; alcuni pazienti di
età avanzata e/o con patologie invalidanti, devono inoltre
essere gestiti nel contesto di strutture protette o RSA.

È in considerazione di queste ragioni che ci riuniamo per
condividere le criticità e la gestione quotidiana dei
percorsi di screening, counselling, trattamento delle
infezioni da HIV/HCV ed inoltre implementazione delle
strategie vaccinali, con una particolare attenzione alle
nuove problematiche socio-assistenziali correlate
all’aumento dell’età media e delle comorbidità dei
pazienti.
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