
CORSO ECM 

 
8,9 

2026 - un giorno in più 
per formare e informare 

SABATO 10 OTTOBRE 2026 
Palazzo Ducale 
Piazza Roma, 28  74015 Martina-Franca (TA) –

 

MATTINO - PARTE TEORICA 

SALUTI DELLE AUTORITÀ (TBD) E AVVIO CORSO 

LA RIABILITAZIONE NELLE DISTROFIE MUSCOLARI:

VERSO UN MODELLO CONDIVISO

Antonio Trabacca

OBIETTIVI DEL TRATTAMENTO MOTORIO NELLE

DISTROFIE NEUROMUSCOLARI 
Elena Carraro, Cristina Sancricca 
LA GESTIONE DELLE RETRAZIONI MIOTENDINEE 
Enrica Rolle 
L’ESERCIZIO FISICO 
Cristina Sancricca 
DOMANDE E DISCUSSIONE 
PAUSA CAFFÈ 
ATTIVITÀ E PARTECIPAZIONE 
Elena Carraro, Irene Malberti 
TRONCO E CAPO: 
UNITÀ PASSEGGERO E POSTURA 
Elena Carraro 
EDUCAZIONE AL TRATTAMENTO 
E ALL’AUTO-TRATTAMENTO 
Serena Forteleoni, Enrica Rolle 

DOMANDE E DISCUSSIONE

PAUSA PRANZO 

CREDITI
ECM

8.30 - 9.00 

9.00 - 9.30

 

11.00 - 11.40 

10.00 - 10.30

12.40 - 13.00

13.00 - 14.00

12.10 - 12.40

11.40 - 12.10

A CHI È RIVOLTO IL CORSO? 
fisioterapisti,terapistioccupazionali, Tnpee, medici fisiatri,
neurologi, neuropsichiatri infantili 

9.30 - 10.00

10.00 - 10.45
10.45 - 11.00



CORSO ECM 2026 - un giorno in più 
per formare e informare 

POMERIGGIO - PARTE PRATICA (IN GRUPPI) 

 
DOMANDE E DISCUSSIONE

ECM E CONCLUSIONE 

 
commissionemedica@uildm.it | uildm.org | Tel. 0498021001 

PARTE PRATICA SUDDIVISA IN GRUPPI SUI SEGUENTI ARGOMENTI:

14.00 - 17.00
14.00 - 17.00
14.00 - 17.00 

17.00 - 17.30 

17.30 - 18.00 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Antonio Trabacca, Elena Carraro, Cristina Sancricca 

La gestione delle retrazioni miotendinee - 
L’esercizio fisico -
Attività e partecipazione - 

   Antonio Trabacca – Neurologo, IRCCS Medea Brindisi, Ass La Nostra Famiglia
Cristina Sancricca - Neurologo, Fondazione UILDM Lazio 
Elena Carraro - Fisiatra, IRCCS Medea – Ass La Nostra Famiglia Conegliano
Enrica Rolle - TNPEE Torino 
Teresa Vespino - Fisioterapista expertise età evolutiva, IRCCS Medea Brindisi
Marta Briganti - Fisioterapista Adulti, Fondazione UILDM Lazio 
Irene Malberti - Terapista occupazionale, Centro clinico NeMO Milano
Serena Forteleoni - Terapista occupazionale, Centro clinico NeMO Roma 

Fondazione UILDM Lazio 

Teresa Vespino 
Marta Briganti, Enrica Rolle 

Irene Malberti, Serena Forteleoni 

 
CONTATTI

FACULTY 

 
INFO E ISCRIZIONE 
Il corso è aperto ai professionisti per un massimo di 
36 partecipanti ai quali è chiesto un contributo di 50,00 euro.
Per iscriverti CLICCA QUI o sul QR Code. 

 

ORGANIZZATO DA PATROCINI in definizione 
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