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5 novembre e 3 dicembre 2026
14.00 - 18.15 :




RAZIONALE

So-Stare nelle Emozioni

La crescente complessita della gestione clinica della SMA e delle malattie
neuromuscolari rare richiede ai professionisti competenze che integrino eccellenza
scientifica e capacita relazionali.

| medici si confrontano quotidianamente con momenti ad elevato impatto emotivo e
comunicativo: comunicazione della diagnosi, definizione delle aspettative, gestione
delle incertezze cliniche, accompagnamento delle famiglie lungo percorsi assistenziali
complessi e di lunga durata.

La letteratura scientifica evidenzia come le competenze relazionali e comunicative
influenzino significativamente la qualita dell'alleanza medico-paziente-famiglia, la
comprensione delle informazioni cliniche, il coinvolgimento del caregiver nel percorso
assistenziale e l'esperienza complessiva di cura. Il GdM "So-Stare nelle Emozioni" si
propone di sviluppare tali competenze attraverso gli strumenti della Medicina
Narrativa e della riflessione professionale strutturata.

L'obiettivo non e la crescita personale dei partecipanti, bensi il miglioramento delle
capacita di riconoscere e gestire le dinamiche emotive che possono emergere nella
relazione di cura, affinché tali elementi siano adeguatamente compresi e non
interferiscano con la qualita della comunicazione clinica, del processo decisionale e
della presa in carico multidisciplinare.

Il percorso si inserisce nell'ambito dell'umanizzazione delle cure e dello sviluppo
professionale continuo, con l'obiettivo di favorire una comunicazione piu efficace,
una maggiore consapevolezza relazionale e una migliore esperienza assistenziale per
pazienti e caregiver.



14.00 Presentazione del percorso

S. Polvani, M. Pane, P. Trenta

14.10 Condivisione risposte survey
Tutti i partecipanti

PROGRAMMA
14.30 Co-costruzione degli obiettivi: cosa vogliamo migliorare

PRIMO - quali obiettivi, quali abilita

D. Chieffo, S. Polvani, P. Trenta

INCONTRO

14.50 Introduzione alla Medicina Narrativa: strumenti e metodi
S. Polvani, P. Trenta

15.20 Coffee Break

15.30 SO-STARE NELLE EMOZIONI

Basi teoriche e Laboratorio esperienziale riflessivo

Tutti i partecipanti

So-Stare nelle Emozioni 17.30 Debriefing, riflessioni conclusive e mandato di lavoro: cosa ci impegna
per il prossimo incontro

S. Polvani, P. Trenta




PROGRAMMA

SECONDO
INCONTRO

So-Stare nelle Emozioni

14.00

14.40

16.30

16.40

17.30

Il filo rosso con photolangage: metafora della prima giornata,
metafora della seconda giornata

S. Polvani, P. Trenta

SO-STARE NELLE EMOZIONI

Laboratorio esperienziale riflessivo

Tutti i partecipanti

Coffee Break

Co-costruzione del piano di miglioramento basato
sulla Medicina Narrativa

Tutti i partecipanti

Condivisione dell'esperienza e saluti

Tutti i partecipanti



Responsabile scientifico Prof.ssa M. Pane

Professore Associato di Neuropsichiatria infantile presso I'Universita Cattolica del Sacro cuore di Roma,
Direttore Clinico del Centro Clinico Nemo pediatrico della Fondazione Policlinico Universitaria Agostino Gemelli di Roma

Prof.ssa D. Chieffo

Direttrice dell’Unita operativa di Psicologia clinica
presso I’Universita Cattolica-Fondazione Policlinico Agostino Gemelli

Dott.ssa S. Polvani
Past President Societa Italiana di Medicina Narrativa

Dott. P. Trenta

Resp. Scientifico Societa Italiana di Medicina Narrativa

A A Dott.ssa Beatrice Berti - Policlinico Gemelli - Roma
Parteci pantl Dott.ssa Daniela Leone - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Concetta Palermo - Policlinico Gemelli - Roma
Dott. Roberto De Sanctis - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Lavinia Fanelli - Policlinico Gemelli - Roma
Dott. Nicola Forcina - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Sara Carnicella - Policlinico Gemelli- Roma
Dott.ssa Giulia Stanca - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Giulia Norcia - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Anna Falco - Policlinico Gemelli - Roma
Dott.ssa Martina Sbarbati - Policlinico Gemelli - Roma
Lucia Kunsztler - Policlinico Gemelli - Roma
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